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Buona sera,

siamo nel mese di maggio, mese atalialla Madonna, e affrontiamo I'argomento delle
mamme: “di mamma ce n’é una sola” e qualcuno aggiutper fortuna!”. In effetti la mamma ¢ la
persona che ha un impatto psicologico piu fortéanata di tutti; dal punto di vista psicologicda
persona piu importante di tutti, piu importante delrito, piu importante dei figli, piu importante
della moglie, e cosi via.

C’e tutta una serie di motivazioni per questa ingnmza particolare della mamma. Sapete la
storiella di quelle tre anziane mamme che in uneaad riposo parlano di quanto i loro figli
vogliono bene loro, e la prima dice: «Ah, mio faglini vuole cosi bene che tutte le settimane mi
telefona, e non ne salta mai unal», la seconda didle, mio figlio mi vuole cosi bene che tutte le
settimane passa a trovarmi, e non ne salta mabuteterza dice: «Oh, mio figlio mi vuole cosi
bene che tutte le settimane va da una psicologgada per parlare un’ora di me!».

C’e questa realta: I'impatto psicologico della maanéncosi forte che genera poi tutta una serie
di problemi. Dovete tener conto che esiste una mengenetica per cui anche se uno non avesse
mai conosciuto la mamma (e questo & capitato dajagiche per questa persona la sua mamma
totalmente sconosciuta € immensamente importantedju@sto principio della psicologia hanno
cambiato la legge delle adozioni, prima in Spagnaokeanche in Italia. Una volta chi veniva
adottato non riusciva piu a sapere chi fosseroii genitori biologici, 0 almeno la mamma, perché a
volte nessuno sa chi e il papa, e a volte non leesameno la mamma.
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La sapete quella di una signora aveva skiditutti e sei si chiamavano Gennarino, e diceva:
«Cosi, € comodissimo! Chiamo “Gennarino” e vengtitid e sei. “Gennarino vai a letto” e vanno a
letto tutti e sei! “Gennarino vieni a fare i compé tutti e sei si mettono a fare i compiti» - «e
signora, ma se ne vuole chiamarne uno solo conye-fa&h, beh, in quel caso uso il cognome!.

Dunque questa realta della mamma che mae#aoria genetica c'é, e ognuno sente che
proviene da qualcuno che ha certe caratteristidn@ @n desiderio molto grande incontrare questa
persona.

Il rapporto la mamma € un rapporto molto complesso.
Pensate il fatto del semplice contattoitonrpo femminile e il contatto con il corpo mageh
Le donne tra di loro si toccano molto piu facilmeetmolto pit comunemente: due amiche che si
allontanano per due giorni si abbracciano perchénst via due giorni; due ragazze si siedono
tranquillamente una sulle ginocchia dell’altra; gm0 anche dormire assieme abbracciate,
tranquillamente. Due maschietti no, non lo fanno!

Come mai questa differenza? Perché lintincibé il corpo femminile si impara durante la
gravidanza ed e una realta che resta dentro lamperpoi c’é 'allattamento, anche li la memoria
genetica dice che siamo stati allattati al sendad®lamma, ma nel caso in cui uno non viene
allattato al seno per motivi diversi o0 sempliceregmerché la mamma non ha il latte, ebbene nella
memoria di questa persona c’é scritto che é sthtthiedio al seno, perché € una memoria che arriva
da una trasmissione genetica e quindi € indipeedéal fatto storico capitato, e andando avanti
nella vita il punto di partenza, l'istinto, la pemone fondamentale & quella! Il bambino impara il
contatto con la mamma con l'allattamento e corule.c

Le cure possono anche essere date dal papa, psiocbarcon il passare del tempo questo
interessarsi dei padri nei riguardi dei bambinicplc generi dei cambiamenti, non sappiamo
guando, non sappiamo che cosa, ma la nostra sihezttuale € ancora quella (pit 0 meno)
delluomo delle caverne. Non diciamo dell’l800, meiamo delle caverne perché qualcuno
percepisce proprio queste realta ancora come @ grtempi andati.

Allora, € istintivo sia per 'uomo, sia gardonna, il contatto con il corpo femminile menitre
contatto con il corpo maschile non € istintivo pessuno. La donna poi lo impara quindi ha anche
guesto contatto, ma deve fare un cammino. L'uorantet volte non lo impara proprio: c’€ un
disagio nel contatto tra i corpi all'interno del ntm maschile perché manca quest’esperienza che
invece c’e con il corpo della donna.

Dunque, la mamma ha tutta una serie di gueseze che non sono da poco.

Vediamo un po’ che cosa hanno detto dellamma alcuni autori, quelli che hanno detto le cose
piu famose, le cose che vengono riprese piu comantme di questi autori prendo degli spunti
tipici che sono abbastanza conosciuti: di Freuahgwell complesso di Edipo. Che cos’eé questo
complesso?

Freud
Il complesso di Edipo

Edipo incontra Laio, suo padre, per la stradiiiantica Grecia, non sa che e suo padre e non
vuole dargli il passaggio, e Laio non vuole danea$so a lui. Edipo lo uccide, si impadronisce del
regno di suo padre, sposa sua madre (senza sdygefesse sua madre) e ha una vita matrimoniale
con lei. Quando gli viene rivelato che lui avevaiso suo padre e sposato sua madre, lui “schizza”:
si autopunisce, si acceca, abbandona il regnote pgrché ritiene di avere fatto qualcosa di
assolutamente inammissibile.

Freud riporta questa sua esperienza: Freud viene daamalfa ebrea che stava bene, lui
aveva studiato medicina, aveva studiato a Vienna Barigi; quindi la sua famiglia poteva
permettersi di viaggiare. Mentre era in viaggio d¢arfamiglia, in albergo faceva freddo (siamo
nell’800, e non c’era un riscaldamento negli alberdo mettono a letto, e lui trova il letto freald
Non sono se gqualcuno si ricorda ancora tempo im letii erano freddi e c’era lo scaldaletto; Ii i
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guesto letto freddo sta aspettando che venga lanmaaper dormire vicino a lei e per scaldarsi,
quindi lui € [i, tutto proteso nell’attesa del conmaterno da abbracciare e da scaldarsi, quando ved
entrare nella camera suo padre, prendere sua rpadrmaano e andarsene. Lui resta li, da solo, al
freddo, e allora gli € venuta voglia di uccidere padre per impossessarsi lui della mamma.

Questo ricordo gli e rimasto dentro e lui lo habelato; quando poi ha incontrato il mito di
Edipo ci ha ripensato e ha valutato che tutti i chadti vivono questo passaggio. Poi il complesso
di Edipo é stato piu volte elaborato e valutatdenstoria della psicologia; oggigiorno si dice che
capita, ma non e obbligatorio che capiti proprituti, e soprattutto non € obbligatorio che sia di
una certa intensita.

Freud, da questa sua esperienza, dice: “il band®nte la mamma come la sorgente della sua
vita, dalla mamma gli viene I'accudimento, dallannmaa gli viene il latte, gli viene la sicurezza, lo
stare bene, e allora vorrebbe prendere la madregpena si rende conto che la mamma appartiene a
papa, ha piu potere papa di lui sulla mamma, ealli@sidera uccidere papa per diventare lui il
compagno della mamma”.

Questo complesso si sviluppa fra le eta dei treeecthque anni, ma sono sempre eta
psicologiche quindi un po’ piu 0 un po’ meno va peenbene, non € che se uno non comincia a
guell'eta e non finisce a quella € anormale: ullaremza c’'e sempre.

Come evolve il complesso di Edipo?

Il bambino si da da fare per conquistare la manmeaa un certo punto (facciamo il caso di
un’evoluzione positiva) si rende conto che per ¢qudaccia lui non € in grado di competere con
papa: papa ha delle capacita, papa ha delle rigmapa@ ha un ascendente sulla mamma che lui non
riuscira a superare. Allora esce positivamente cdahplesso di Edipo desiderando di diventare
come papa per poter avere anche lui una mamma leosua vicino a sé: una moglie! E questa e
I'evoluzione positiva del complesso di Edipo: ilniaino che decide di diventare un maschio che
avra la sua femmina.

Pud anche evolvere diversamente, e uno puo rdstiaaela vita alla ricerca di conquistare la
mamma, puo non fare mai il superamento di dire:ddkento come papa cosi ne conquisto una per
me» e allora si possono anche verificare dei chas lon sono cosi straordinari) che qualcuno sposi
una donna che ha l'eta di sua madre, praticamgpbsa un transfert della mammaQuesto
meccanismo si verifica non automaticamente, qusadiconoscete qualcuno che ha sposato una
donna che ha 15 o 20 anni piu di lui, non € autmomathe sia per il complesso di Edipo; un’altra
cosa che si guarda per valutare € la statura, sspdsato una donna piu alta di lui (perché la
mamma e sempre piu alta del bambino che é picgal@ntito! Si valuta anche questo, ma poi si
valutano tanti punti di rapporto, di relazionecdme viene gestito.

E owvio che l'altra persona deve essere connivesit& le persone possono benissimo non
rendersene conto ma, di fatto, giocano questi dak. Negli Stati Uniti & possibile anche sposarsi
proprio tra madre e figlio, da noi questo non espime ma viene realizzato attraverso il fatto di
sposare una donna piu anziana, piu alta, piu gréésa € considerato cosi grave come una volta
guesto complesso di Edipo, tuttavia puo avere 8o pache notevole nella vita di qualcuno.

Ovviamente c’e I'equivalente dalla parte della barabAnche la bambina si innamora di papa
e puo desiderare di avere papa al posto della mam@uache la bambina pud superarlo in maniera
positiva cosi: a un certo punto si rende contorarepud competere con la mamma, e allora decide
di diventare anche lei una donna adulta, capaevetie il suo papa di fianco e quindi di sposarsi
con un uomo adulto.

Oppure, lo stesso, puo restare alla caccia di guoeso, di questo papa tutta la vita, e allora
puo anche capitare di una donna che sposa un ubenbacparecchi anni piu di lei. Normalmente
guesto e percepito come piu naturale perché nplladuzione 'uomo resta fertile fino ad una eta
piu avanzata che non la donna, quindi un uomo di @@ anni e magari anche di piu, puo avere
figli con una donna che sia ancora in eta fertiuandi molto piu giovane di lui, ed € ancora piu
difficile da rilevare all'interno di una coppia d@Vuomo ha l'eta del papa di sua moglie.
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Questo ha detto Freud riguardo al complesso did=dip

Melanie Klein
Il seno buono e il seno cattivo

Melanie Klein ha rilevato un altro elememtiorapporto tra il bambino e la mamma: “il seno
buono e il seno cattivo”, che non vuol dire: “ue#td cosi e I'altra cosa”, ma vuol dire che la éont
di nutrimento, la fonte di consolazione, la fonteedui sente come la sua salvezza, a volte e
disponibile ed e buona, e a volte non e disponikileattiva e lo fa arrabbiare non poco. (C’e tutta
una storia intorno alla parola “seno”, il termineigmario vuol dire “incavo”, “rientranza’”,
“insenatura”: il seno della donna e l'incavo tradlee mammelle, il seno é al singolare: poi é girato
in modi diversi per cui adesso si parla di sen& ¥ia, ma questo & secondario).

Che cosa vuole dire concretamente? Che ibb@run po' ama e un po’ odia la mamma; un po'
la trovava la mamma piu bella e brava del mondo pal ce I'ha con questa donna e ha una rabbia
molto forte. Stiamo parlando del bambino di pocleisinon del bambino che si esprime) e quello
che prova si capisce dai suoi atteggiamenti e dakkereazioni. Questo spostamento fra una mamma
buona e una mamma cattiva resta, e puo lasciar&rac@a andando avanti nella vita! Per cui uno
piu tenere questa ambivalenza nei confronti delmma, poi vedremo come si manifesta
guest'ambivalenza, di amore spassionato per la nzaftemt’e che a volte la nuora ce I'ha con la
suocera perché il marito sembra piu attaccatosalieera che a lei, e tante volte &€ anche vero) e a
volte si invoca la mamma come unica salvezza pibssib

Tenete conto che, in ordine cronologio®ud € morto nel 1939, Melanie Klein € morta nel
1960 e ha portato avanti questo sviluppo, Winniéothorto nel 1971 e ha messo a punto altri
elementi nel rapporto con la mamma, anzitutto wsadondamentale che tutte le mamme e i papa
(perché alcuni elementi sono corrispondenti e, aftviece, sono proprio tipici) avrebbero bisogno di
imparare.

Winnicott
La mamma sufficientemente buona

La mamma perfetta non esiste, se una mamma pune&ssere perfetta povero bambino e
povera pure lei! L'unica cosa a cui si puo puntaregnasufficienza il che da molta serenita ai
genitori quando prendono coscienza che non devamdape alla perfezione perché non la
raggiungeranno mai.

Ma c’e un guaio! Nel tentativo di raggiungerepkxfezione sicuramente i genitori sbagliano
molto di piu che non nell'accettare di essere sigfitemente buoni, e allora c’é questa realta della
mamma che e sufficientemente disponibile, suffigerente presente, ma (e questo € molto utile
per la pedagogiajeve frustrare progressivamente il figliche cosa vuol dire? Vuol dire che deve
dargli degli stimoli anche spiacevoli per farloszere. E da dove si comincia?

Si comincia dal fatto che il bambino vorrebbe lamm@a sempre li: vuole la mamma per sé, la
mamma € un oggetto suo. All'inizio il bambino éuimostato fusionalecioé non distingue sé dalla
mamma e non distingue sé dagli altri, ha un’'uniegc@zione della realta; a un certo punto pone sé
e l'altro contemporaneamente: i due elemdatiro e sé venivano posti nello stesso momento
perchénel momento in cui percepisce l'altro percepisae diverso dall’altrg nel momento in cui
percepisce s€, percepisce l'altro diverso da s&sQue un momento unico, € il superamento del
momento fusionale e dovrebbe esser fatto nel gipmchi mesi.

Si trovano dei casi in cui questo tipo di rappardoavanti anche degli anni, perché magari la
mamma € sola, non ha un marito di fianco, un udni@nco, o perché magari il marito c'e ma di
fatto non e presente affettivamente, o magari’ésaédiro a lavorare: non € una sua colpa, c'é andato
proprio per dare un futuro al bambino, ma il barobguesto non lo capisce, lui pensa: «Papa non
c’él», e allora si attacca alla mamma e se la mamomaé capace a frustrarlo progressivamente il
bambino non cresce. Che cosa vuol dire?



Di mamma ce n’e una sola - Prof. Don Ezio Risafi

Il bambino si sente sicuro, garantito, sereno, lget@ la mamma li vicino; se la mamma va via
il bambino si sente perso, ma in questo sentins@ehe cosa fa istintivamente? Tira fuori il suo
essere, prende coscienza che & anche se non c’é la mamma, e fa questo cammiporde ‘sé
diverso dalla mamma. Questa frustrazione deve esgergressiva cioé la mamma deve
allontanarsi poco all'inizio, poi deve allontanagempre di piu in maniera da costringere |l
bambino a questa fatica.

Questa fatica corrisponde alla fatica dell’educagiagni rapporto educativo e un rapporto che
richiede fatica a chi deve essere educato. Eh,osfatti cosi! Chi di noi ha fatto tutto il percordo
studi senza fare fatica? Chi di voi ha detto: «€ie bello andare a scuola!»? Soprattutto quando
uno arriva sui 10 — 12 — 15 anni la gioia di andamcuola la vedi sprizzare da tutte le parti! Poi
andando avanti magari uno si rende conto che €aseche gli e utile, che lo aiuta a crescere, che
gli fa del bene, ma nell’eta della preadolescenza@ardiale odio della scuola € normale. Anzi, se
un bambino, un ragazzino, un preadolescente soficathaschio, € contento di andare a scuola e
non vede I'ora di andare a scuola, & dispiaciu@ndo finisce la scuola e a casa e preoccupato di
fare i compiti prima di giocare, ha dei problemdrtatelo dallo psicologo.

Dunque c’é questa frustrazione progressiva mdama sufficientemente buondeve essere
se stessa, deve accettare i suoi limiti, deve &ceedli poter fare qualcosa e di non poter fargetan
altre cose, perché non si puo sapere di che cdisanbino ha bisogno e allora c’eé questo limite da
accettare e la mamma che lo accetta ha il vantatigissere piu serena, piu tranquilla, piu se atess
e quindi aiuta meglio il bambino a crescere. Unogttunto molto importante e interessante delle
teorie di Winnicott si chiama:

Oggetto transizionale.

Che cosa vuol dire? Il bambino non sa dhi,ee allora utilizza un oggetto in particolapsr
capire sé stesso e questo si chiama “oggetto tiansie”. Avete presente la coperta di Linus nei
fumetti di Schulz? Questo & un oggetto transizemall bambino vuole quest'oggetto, si affeziona
a quest’oggetto, ci tiene a quest’oggetto perchéhdu proiettato su questo oggetto delle sue
caratteristiche, quindi sta rielaborando il rappardbn se stesso attraverso la mediazione di questo
oggetto. In questo meccanismo la mamma e fondaeeperché deve proprio sganciarlo da se,
dallo stato fusionale, e aiutarlo a capire se stagghe attraverso la mediazione di questi oggetti.

Normalmente sono oggetti morbidi, I'orsdotio e l'ideale e li c’é tutto un altro gioco
dietro, perché I'orso € un animale ambivalenten @nimale che puo essere feroce ed € un animale
che puod essere giocherellone, e allora ecco charae orso rappresenta facilmente la sessualita
delle persone: nelle proiezioni, quando companesdipti da un input in quella direzione. Se invece
un bambino prende un oggetto transizionale duealdio, appuntito, ha dei problemi, € un guaio; ha
dei problemi perché vuol dire che non ha una visiaffettivamente positiva di sé e i c’entra la
mamma perché la mamma non gli ha rimandato qué&stme fa la mamma a rimandare
positivamente al bambino?

Il bambino guarda gli occhi della mamma per lui I'elemento fondamentale della mamma
sono gli occhi; se gli occhi della mamma lo guamdemmodo sorridente lui capisce che “lui” & una
realta positiva e quindi € contento di sé e analia dnamma che gli ha rimandato questo; se gl
occhi della mamma sono duri, cattivi, distrattindo vedono, il bambino deduce che non lo vedono
perché “lui” non vale, se sono cattivi & perché™ i cattivo e avanti di questo passo: il bambino
interpreta se stesso in base agli occhi della marcimealo guardano e allora attraverso questo
scambio di sguardi ecco che avviene tutto il canondineducazione del bambino , di comprensione
di sé, e quindi anche poi anche di rapporto candanma piu 0 meno positivo.

Bowlby
Relazione affettiva- Teoria dell'attaccamento
Bowlby ha elaborato una teoria che oggi € considermlto utile e importante per capire le
persone, quella del tipo di relazione affettivaitizambino e la mamma, divisa in tre categorie che
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poi sono diventate quattro fondamentali. Bowlbya@tmnel 1990 quindi siamo andati anche in
ordine cronologico.
La prima posizione e quella delttaccamento sicurocon mamma

Vuol dire che il bambino sa che la mamme sa che la mamma e affidabile, sa che la
mamma € presente e disponibile, e allora si sempace di esplorare il mondo, ma a piccoli
tentativi. E un esempio che si vede chiaramendaadligi pubblici: il bambino piccolo si stacca
dalla mamma un po' e poi ritorna di corsa, poitacsa di nuovo e torna indietro; c'e questo
attaccamento sicuro: lui sa che la mamma c’e.

Ma guardate che non & solo un attaccamargcac’é fisicamente, c’@ comunicativamente c'e
relazionalmente, gli rimanda sicurezza, fiduciagedo che si allontana sempre di piu, per periodi
sempre piu lunghi, fino a quando prendera la s@lat Questo attaccamento sicuro gli permette di
avere una percezione positiva di sé, di saperelwheale, di sapere che lui é affidabile e una
percezione positiva degli altri: «Anche gli altalgono, anche gli altri sono affidabili», e quin
guesto: «lo valgo, gli altri valgono», e questoetiita un modo di vivere, di dare fiducia, di gestire
se stesso con la fiducia in se stesso, quindiadizzare realta positive, e cosi via

C’e un’altra posizione: uattaccamento insicurq che cosa vuol dire?
Vuol dire che la mamma non c’e, il bambino ha speritato che la mamma non é sicura, non é
garantita.Mary Ainsworth e i discepoli di Bowlby hanno inventato un espemto, una “strange
situation”: c’e una stanza che il bambino non ceepd bambino entra con la mamma o con la
persona che ha cura di lui (caregiver) e ci somerdi giocattoli, a un certo punto questa persona o
la mamma esce, e si vede come reagisce il bambino.

o Il bambino che ha un attaccamento sicuro, ha un entondi crisi e poi si mette a giocare
con quello che c’é: lui sa che la mamma tornegdfiéabile;

o il bambino che ha I'attaccamento insicuro & corvictie la mamma non tornera piu e allora
si da da fare con quello che c’e,

ma la differenza si vede quando la mamma torna:

o quello che aveva un attaccamento sicuro parte alecmre dalla mamma, si butta nelle
braccia della mamma, e cosi via,

o quello che aveva un attaccamento insicuro non taidera, come se non fosse ritornata la
sua mamma; non gli interessa, non vuole piu inkestilla mamma, continua i suoi traffici
come se la mamma non fosse rientrata. E piu irgatesi suoi giochi che al rapporto con la
mamma. Questo bambino poi cresce e viene fuorpersona che ha fiducia in se stesso ma
non ha fiducia negli alti: Mella vita io posso contare solo su me steso, gli aon sono
affidabili. Non fidarti, perché anche se adesso ci sono possadirti, abbandonarti in
gualsiasi momento». Chi ha fatto questa esperienpala mamma vive questa fatica nei
confronti degli altri: «L’unica mia risorsa sonoedasta.

Tenete sempre conto che non sono posizioni periettdte: “o uno € cosi 0 uno € cosa”’, no! C'e
sempre una sfumatura, un passaggio, c'e sempreetiarmmassieme secondo altri elementi reazioni
di tipo diverso. Anche perché uno puo aver perdocia nella mamma senza colpa della mamma,
pensate una mamma che vada avanti e indietro iedafgy e tutt’altro che contenta, eppure viene
percepita come inaffidabile dal bambino.

La terza posizione e quella delitaccamento ambivalente.

Che cosa vuol dire? Che a volte la mammae @evolte la mamma non c’e. Il bambino non sa
se la mamma oggi e affidabile oppure no; a volte,le a volte non lo ! Il bambino non riesce a
stabilire un elemento sicuro, € sempre: «Non sBg&ra, ma non lo sai!».

Questa e la situazione piu faticosa percloambino non ha piu fiducia negli altri ma non ha
nemmanco fiducia in se stesso, perché non gli viéat® un messaggio come al bambino
dell'attaccamento insicuro che: “non puoi contarkasmamma, devi contare su te stesso e basta!”,
perché a lui volte pud contare sulla mamma e quaitle a contare su se stesso ha un altro
appoggio, e a volte no! E allora ti trovi in questtuazione dove:le sono inaffidabile, e pure gli
altri sono inaffidabili», e quindi la vita e fatta tutta su una realtdfidabile.
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L’elemento che é stato aggiunto poi successente e stato quelttell’attaccamento insicuro
disorganizzatg ma li € gia qualcosa di abbastanza patologicando il bambino usa dei
sostitutivi, ad esempio quando la mamma non chaihbino fa dei movimenti, si dondola, fa dei
rituali, e cosi via, per darsi sicurezza e questazone diventa pesante.

Andando a studiare questi rapporti, siccoma delle materie che insegno io edimensione
psicologica del rapporto con Djoho rilevato in maniera sorprendente come il mostituale
rapporto con Dio corrisponde al rapporto insicuro.

Sulle dispense che do agli allievi, ci som lorani presi dai testi di psicologia che trattdao
psicologia di Bowlby e dico: «Guarda, tu prova dtere al posto dirhamma o del “caregiver”

(di colui che si prende cura di tePib”, e vedi come viene fuori il discorso, la relazonhe
abitualmente gli uomini, i cristiani, noi, abbiangon Dio: “posso fidarmi di me, non mi posso
fidarmi di Lui”. Oppure quando torna la mamma ihti@ino che se ne frega e continua i suoi giochi;
il fatto che Dio sia venuto in mezzo a noi cheocice? Che ci interessa? Abbiamo da fare il nostro
lavoro, abbiamo da pensare alle cose nostre! Caécorrispondenza molto forte tra questo tipo di
attaccamento individuato da Bowlby e il rapportoeclgli uomini hanno istintivamente,
abitualmente, con Dio.

Andiamo avanti, a vedere la realta della mamm
le “colpe” che il bambino attribuisce alla mamma.

E sono colpe molto gravi, tant’e che, poip wei passaggi nel rapporto con la mamma sara il
perdono della mammagerdonare la mammiaChe cosa ha fatto la mamma di cosi grave che deve
essere perdonata da tutti? Non e facile perdoradatrovano delle persone avanti negli anni, (un
manuale riportava una donna di 81 anni che litiga§t i giorni con la mamma di 103 anni, ed
erano 80 anni che litigavano!) ed é possibile abve $i possa superare questo rapporto, € possibile
che non ci sia un perdono, é possibile che contjoesta situazione di lotta. Che cosa ha fatto la
mamma di cosi grave? E anche il papa c’entra mapagligmo di “mamma”.

Che cosa ha fatto la mamma? «Mi ha fatto erassenza chiedermi il permesso. Posso anche
essere contento di essere nato, posso anche esatgpto di essere al mondo, ma, scusate, doveva
deciderlo lei per me? Non era piu logico che loidessi io per me, se volevo nascere, se volevo
esistere?», voi capite subito che & un ragionandm@aon funziona, ma il bambino piccolo non fa
il ragionamento: «Come faceva la mamma a chiedenmma della nascita, ma anche prima del
concepimento, se volevo esistere?», ma il bambomob@da a queste sottigliezze, il bambino dice:
«Ha deciso di farmi nascere senza chiedere il mierp!», e questa realta & talmente forte che
gualche genitore se lo sente dire in faccia: «Now tthiesto io di farmi nascere!». Il genitorelse
sente dire in faccia e resta li, perché dice: «Cfanevo a chiederti se eri d’accordo nel nascezke, n
venire al mondo, nell’esistere? Non era possibjleba il bambino ha dentro questo e poi dli
emerge quando puo permettersi il lusso di lascnsiire la rabbia contro la mamma.

Il pensiero magico
Il bambino ha un pensiero magico, vuol dine per lui pensare vuol diréare si che le cose
cambino.ll bambino pensa che ha voglia a di mangiare egiva da mangiare, anche perché se
non arrivasse da mangiare muore e non diventacadul I'adulto ha fatto I'esperienza che gli e
sempre arrivato il mangiare. Il bambino ha freddofan certo punto viene scaldato! E avanti di
guesto passo, tutto quello che lui desidera sizzmsle la prima idea del bambino e che si realizza
perché lui lo ha pensato: si chiama “pensiero nuégic
L’oggetto magico
Il secondo passo € poi “I'oggetto magicohaimbino ha freddo, si rende conto che la coperta |
scalda, la mamma lo scalda. Come fa a scaldadofdarta? E magica, fa questa magia serve al
bambino a spiegarsi i fenomeriPerché non puoi spiegare a un bambino di dues canni il
contenimento termico, e chiaro! E quindi per lui@jgetti sono magici: fanno queste cose per il
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potere che € in loro e che & madidbambino quindi & convinto che quello che lui pensa diventa
realta.

Ma guardate chette le fasi infantili che di cui vi ho parlato fiora non sono mai superate al
cento per centagstano sempre, ancora, negli adulti.

Naturalmente se resta un 10% - 15% uno vauequillo e sereno, se gli resta il 50% -60%- 70%
nascono problemi, la persona ha problemi. Ad esenspitrova il ragazzino o la ragazzina
preadolescente che vogliono che la realta sia icemt® modo: «E se io voglio che la mia realta sia
cosi, la mia realta e cosi'», non puoi portarloaadettare che la sua realta e “cosi e punto!”. Ad
esempio nel lavoro di psicologo a volte si fanndledendagini sulla personalita di un
preadolescente, o di un adolescente e questi sguauritissimi perché dicono: «Ma io sono quello
che io voglio essere! Cosa vieni tu psicologo andiche io sono quello che vuoi tu? No! lo sono
guello che voglio io e io ti rifiuto, perché nongwenirmi a imporre di essere quello che vuoi tu!
lo voglio essere quello che voglio io!». E diffeispiegarli che lo psicologo non decide quello che
tu sei, ma va a vedere che cosa trova; pero eaiita fperché c’é dietro questo pensiero magico:
«Dal momento che io decido, le cose sono comedamdehe debbano essere».

Abbiamo visto che il bambino si arrabbia ¢t@mamma, abbiamo visto il complesso di Edipo,
abbiamo visto il seno buono e il seno cattivo, aivta visto I'oggetto transizionale, e abbiamo visto
tutte queste realta di attaccamento insicuro.

La mamma lo fa arrabbiare e soprattuttoainbino ancora piccolo, nei primi anni, non puo
lasciarsi vivere la rabbia nei confronti della meagerché e convinto che se lui vive la rabbia che
prova dentro nei confronti della mamma, questa raildia (nel pensiero magico) distrugge la
mamma: «Nella mia rabbia la voglio distruggeremib pensiero ha il potere di far capitare quello
che penso, e allora io distruggo la mamma, malia deamma ne ho bisogno», e allora ecco che il
bambino blocca le sue rabbie nei confronti dellanma e le rimuove nell'inconscio perché ha
paura a viverle.

Poi il bambino cresce e a un certo puntesde conto che lui € in grado di vivere nonosténte
mamma, nonostante i genitori, ed ecco che diveapaae di lasciarsi venire fuori quello che ha
dentro di sé. E allora ecco che esprime tutte gqualbbie nei confronti dei genitori: & diventato
abbastanza grande, abbastanza adulto, abbastatezdadasciarsele percepire.

Non so quanti genitori qui hanno fatto I'espeza della ribellione adolescenziale dei figli.
Come mai i figli sono cosi arrabbiati con i geriRote espressioni che mi hanno riportato dei
genitori: «Mio figlio ci ha detto: “Vi faro pagatetto il male che mi avete fatto!”», e questi dioon
«Ma che male gli abbiamo fatto?». Oppure il baralwmhe sente la voglia di vendicarsi dei genitori,
ha voglia di punirli, quindi non fa quello che img®ri vogliono per principio, perché deve punirli,
ma il bambino, I'adolescente non € in grado di dieedove gli viene questa rabbia e allora la
attribuisce a delle cose banali, tipo: «Non mi avamperato quelle scarpe, che volevo. Non mi
avete lasciato andare in quel posto dove volevaramsd e avanti di questo passo. Lo attribuisce a
delle cose che gli sono dispiaciute e pensa chiagsia I'origine della sua rabbia. Non e in grado
di andare a leggere fino in fondo da dove vienesguabbia.

Anche tutta quell&rustrazione progressivali cui vi parlavo (e che e necessaria) € fonte di
rabbia per lui. Quale genitore non ha dovuto dirdambino: «No, basta, non te ne do piu! Il
dodicesimo gelato non te lo do»? Perché il bampuno fare delle cose anche a suo danno senza
rendersene conto, e la mamma deve intervenireaeckdoccarlo, ma il bambino non ragiona, il
bambino non si rende conto che la mamma lo falEero bene e si arrabbia contro la mamma,
rimuove questa rabbia e a un certo punto gli veadaori tutte queste rabbie nei confronti della
mamma e del papa e allora’é questo allontanamento da loro che per alti ap& anche
funzionale alla crescitaperché sentendo la voglia di allontanarsi da kewe tirare fuori le sue
risorse per diventare capace di vivere senza di lor

La controdipendenza
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C’e ancora un altro fenomeno che si chidemaontrodipendenzaintanto il bambino e
dipendente dal punto di vista psicologico dai geni¢ prima di tutto dalla mammadjpendente
perché non ha capacita, non riesce, non sa, haogbissgno della mamma come rifugio sicuro, e
allora dipende dalla mamma. Questo € anche il mgber cui si possono battezzare i bambini
molto piccoli perché dipendono dai genitori: somme sono i genitori, quindi se i genitori sono di
una religione, il bambino é di quella religionej poando diventera adolescente fara le sue scelte,
ma l'inizio é in quel modo; di fatto “scegliera gai”, si, scegliera, ma adesso é cosi, quindvaile
guesta realta.

Il bambino cresce, e a un certo punt&este fatto per diventare autonomo rispetto aitgeni
Prima si rende conto che € dipendente e deve ubplia un certo punto si sente fatto per gestire
lui la sua vita, per essere autonomo, e allora dikre a se stesso che lui non dipende piu dai
genitori e deve dirlo a se stesso. Che sistemd t@gazzino o la ragazzina per dire a se stesso ch
non € piu obbligato a fare quello che dicono i genia fare quello che dice la mamma? C’é un
solo sistemdare esattamente il contrario di quello che ha dé& mammaperché non € ancora in
grado di fare scelte autonome; di fatto si trattecaa di una dipendenza, perché lui non é libero di
scegliere quello che ha detto la mamiagg obbligato a scegliere qualcosa di diverso

L’esempio piu banale di tutti: la mamma dicBrendi questo paio di scarpe é bello, robusto, t
sta bene», e il ragazzino, a quel punto, puo sregualunque paio di scarpe tranne quello. Come
mai? Perché se lui scegliesse quello poi non shpreb lo ha scelto perché lo voleva lui o perché
glielo ha detto la mamma e piuttosto che restarguiesto dubbio ne sceglie un altro paio; ma é
obbligato a sceglierne un altro paio per dire atesso: «Hai visto che non sono piu obbligato & far
guello che dice la mamma? Hai visto che sono datentapace a fare quello che voglio i0?». In
realta non ha questa liberta perché lui non pueredjuello che gli ha detto la mamma, e magari in
clima di liberta vera e di autonomia raggiuntaeside conto che quella era scelta migliore, ma il
ragazzino non € in grado di fare questo.

La controdipendenza € un passaggio che naiintrano nel cammino della loro autonomia. C’e
il pericolo, se non e gestito bene nel rapporto ¢anmamma, che la persona resti in
controdipendenza tutta la vita; ma c’eé di peggierché noi abbiamo un rapporto anche con noi
stessi e anche con noi stessi si verifica questonieno di passaggio dalla controdipendenza alla
liberta interiore per cui se uno non ha fatto beunesto passaggio con la mamma non lo puo avere
nemmanco con se stesso.

Avvengono fenomeni di questo tipo: e se stasado a letto e mi dico: «Questa sera devo
dormire subito perché domani mattina devo alzarméste», non mi addormento piu, €&
controdipendenza. Se io mi dico: «Non devo mangjaedla cosa», qual e quella cosa che mi viene
piu voglia di tutti di mangiare? Quella! Che sia paotivi di salute, che sia per motivi di linea o
altro, dal momento in cui mi do un ordine, mi sad# controdipendenza nei miei confronti e io
vado nella direzione opposta a quella dell’'ordihe emi sono dato. Si, ma a questo punto & ben
cosciente che io vado contro il mio interesse! Eppuno si trova cosi bloccato da non sapere come
venirne fuori.

In realta in un lavoro psicologico bisogna ameda ripescare il rapporto con la mamma e a
vedere allora che cosa € successo, che cosa citonhe, a vedere questi passaggi che ci sono stati
con la mamma, per aiutare la persona a diventaomana. Autonoma vuol dire che se la mamma
mi dice: «Metti la maglia blu», io posso liberamerautonomamente, valutare che maglia mettermi
e potrei anche arrivare alla conclusione che laliaddu e la migliore per 'occasione, in un clima
di autonomia e di liberta, altrimenti c’e la cordipendenza.

La dipendenza € se a mamma mi ha detto: «Dettere la maglia blu», io metto la maglia blu
senno poi la mamma si arrabbia con me, sennd poatama mi distrugge (perché prima vi dicevo
“lo distruggo la mamma”, ma c’e anche il pericolteda mamma distrugga me, quindi devo fare
attenzione). La situazione @dmbivalente disorganizzatodi cui vi dicevo prima, viene anche
guando un genitore, una mamma, dice al figlio: tklwo fatto, io ti distruggo», e sono frasi che la
letteratura riporta come frasi che vengono anchie dia parte dei genitori, e che hanno delle
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conseguenze. Quindi non c’e solo: «lo distruggm#&mmax», ma c’e anche: «La mamma distrugge
me», e questo resta dentro a livello inconscio arsehl’intelligenza ti dice che non lo fara maiech
non € vero, ma non importa: ti scoppia dentro aqusgladi convinzione! E allora ecco che quando
manca questa autonomia si vive una dipendenza ocanaodipendenza e bisogna andare a
ripescare tutto il percorso fatto con la mamma.

Il perdono nei confronti della mamma

In questo elemento vi dicevo che il perdenfondamentale perché non c’e solo il fatto che:
«Mi hanno messo al mondo, mi hanno fatto esistenea chiedermi il permesso», iudte le mie
caratteristiche sono percepite come decise dai geniad esempio il mio sesso. Ora, in Giappone
sono gia piu di 20 anni che i genitori decidoneasso del figlio, ma da noi questo non si usa, per
Cui uno nasce come nasce, con tutta una probleanditro. E non sono state decise tante altre
caratteristiche fisiche proprio quelle che il banmtbipercepisce di piu, proprio quelle che
'adolescente percepisce di piu. Poi, andando avaetla vita, percepisce anche delle
caratteristiche mentali, delle caratteristiche phiche che a volte non sono state ereditate ma
imparate dai genitoried € sempre un problema riuscire a identificaee atbsa e ereditato proprio
dal punto di vista cromosomico, biologico, da dte ¢gnvece € stato imparato per cui si vede figli,
genitori, nonni, nipoti, pronipoti che sono tuti uaj, ma €& genetico 0 e trasmesso per
apprendimento?

E la differenza tra natura e cultura, ece@re un interrogativo perché non sappiamo cosa
dipende strettamente dalla natura e cosa dipemnegastente dalla cultura. Ci sono tante teorie e
ogni tanto viene fuori una nuova teoria che di@tutto cosi, e tutto cosa” e avanti, prima o poi
capiremo qualche cosa di piu, non bisogna scoregigia

Dunque abbiamo questo rapportgdidono nei confronti della mamntde non puo essere
fatto una volta sola, va fatto tante volte. Le paes gli uomini, sono diffusi nel tempo, non sono
presenti tutti in un singolo momento; e Dio chauerf del tempo, noi siamo dentro il tempo, vuol
dire che la nostra realta ha questa dimensionedeig Se, allora, noi vogliamo fare una cosa
grande, importante, e vogliamo farla sul serio,d@biamo fare tante volte per averla fatta
realmente!

Un’esperienza che molti hanno fatto: se woglire a una persona che la amo, non posso
dirglielo una volta sola perché una volta sola emattoncino. lo sento che I'amore € una casa
grande 3 — 5 piani; ogni volta che dico: «Ti ammetto un mattoncino e allora devo dirlo tante
volte e solo allora veramente ho detto: «Ti amescipé ho messo tanti mattoncini fino a quando ho
realizzato questa casa.

Il problema del perdono, invece, & un mure separa, e allora ogni volta che io perdonadéialt
persona tolgo un mattone da questo muro, e in quwhento io ho I'impressione di avere
veramente perdonato; il gesto che ho fatto & vemgardi perdono, ma io hon posso in un gesto solo
realizzare il perdono, perché tolgo un mattonendato che ci separa: devo togliere tanti mattoni
prima di togliere il muro, devo toglierne tanti. questo vale per tutti: chiunque di noi voglia
perdonare deve farlo molte volte perché solo ddp® lo ha fatto un certo numero di volte ha
veramente perdonato quella persona.

Perdonare la mamma, perdonare papa, ha omseguenza fantastica, che uno puo fare
crescere dentro di sé la maternita, la paterndechg se uno non ha perdonato la mamma, rifiuta il
sSuo essere mamma, il suo essere papa, ed eccooch& troviamo a una trasmissione da
generazione in generazione di fatiche educativprablemi di rapporto tra genitori e figli.

Non sono cominciati adesso i problemi di @pptra genitori e figli! La storia di Edipo rigal
alla mitologia greca antica, quindi dovete immaggnala quanto lontano viene. C'e questa
problematica, che fino a quando noi non abbiam@amente perdonato i nostri genitori non
riusiamo noi a diventare genitori validi, genitan po' migliori, o sufficientemente buoni, dunque
c’é questa realta di diventare genitori.
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La mamma di Gesu

Questo rapporto con la mamma Dio lo conasdeene, chissa come ha fatto Dio a conoscere
cosi bene 'uomo? Secondo me ha studiato psicolimgian’universita molto valida che lo ha
preparato bene!

Conosceva bene questi fenomeni e allora resopuna persona significativa nel mondo
femminile come poteva essere stdomadre del Figlio sug perché questa donna ha avuto una
forza, un coraggio che é ritenuto un dono spedeal® Spirito Santo perché nessun altro ha avuto
guesta forza, questo coraggio di non mettere ndssoo a Dio, di essere totalmente aperta a Dio.

Questo cento per cento di disponibilita a Bitraduce con il termindrhmacolata”’, dunque
guesta donna che é stata cosi aperta e cosi dilpartie quando si e trattato di introdurre il kgl
di Dio nell'umanita, nella realta creata, ci volewaa porta per entrare nellumanita e lei é stata
guesta porta. Chi ricorda le Litanie Lauretane Ba c'é questa definizione: “porta del cielo”,
“ianua coeli”, perché ci voleva questa realta umetlmadicesse di si, perché sennd come faceva Dio
a entrare nellumanita.?

Visto dall'altra parte, dal fatto che I'umta é stata creata prendendo per modello il Figlio,

il Figlio di Dio, ecco che questa persomgesto Figlio di Dio doveva essere nellumanitéera
guesta necessita, e il fatto che c’era questa doosiadisponibile a Lui gli ha fatto venire un’idea
di dare un ruolo a questa donnanditernita universale su tutti gli uomini, di far si che svolgesse
un ruolo di maternitd non solo verso il Figlio soma verso tutti gli uomini. E glielo ha chiesto,
come le aveva chiesto se era disponibile ad aaregii Figlio di Dio, e lei ha risposto: «OKk, si
compia in me la tua parola», glielo ha chiestonmmomento molto solenne, in un momento molto
particolare, Gesu sulla croce. Gesu sulla crooedeha sua madre di prendere Giovanni come figlio
e chiede a Giovanni di prendere sua madre comeaenkdgueste due persone sono d’accordo, ed
ecco che c’é questo contratto in cui € coinvoltaida tutta I'umanita, di maternita e di figliolanz

Di nuovo, noi sull’'esperienza dei nostrngeri possiamo arrabbiarci: «Lo hanno fatto senza
chiederci niente, lo hanno fatto senza interpabaierché noi ai piedi della croce non c’eravamo e
ci troviamo con questa persona che non é Dio, gyestsona che & una creatura come tutti gli altri
uomini, ma ha questo ruolo particolare che Diodedato come segno dell’amore di Dio per tutti
Noi.

Cioe Dio vuole farci vedere quanto ci amallera ecco che ci da quest’'opportunita di una
persona nel ruolo di madre, di mamma nostra, p@réte¥ché quell’elemento che vi dicevo circa
un’ora fa (che il bambino confida nella mamma, gleaé con la mamma si sente a posto, ha risolto
tutti i suoi problemi, non esistono piu problemr p& quando e in braccio alla mamma) ci resta
dentro. Non ci restano dentro solo i problemi, estano anche queste soddisfazioni, queste
sensazioni di benessere, Dio sa benissimo chetei dentro questo ruolo della mamma.

Una delle esperienze rilevate nella primeergpa mondiale (questa guerra senza fine con
milioni di morti - la seconda guerra mondiale nefdtd molti di piu- ma trenta, quaranta mila morti
in una giornata, in un assalto!) avevano rilevdie Linvocazione piu comune fra i soldati era la
mamma, al di la di ogni altra relazione che potessesere. Molti erano sposati, molti erano
innamorati, molti avevano dei figli, molti avevanante situazioni affettive importanti, ma nel
momento di suprema disperazione guella che venima éra I'invocazione alla mamma. Perché?

La psicologia lo spiega molto facilmentergh& questo sentirsi a posto e salvi viene proprio
dal sentire nella mamma questa salvezza, e alldé&gnore ha detto: «Ma poverini, ne hanno
bisogno e allora diamo loro questo aiuto, questmaeli amore», quindi se noi ricorriamo a Maria,
madre di Gesu, non € perché lei &€ brava e Dio o gnperché lei ci ascolta e Dio no, non é perché
lei ci vuol bene e Dio no, assolutamente! E un eatgi’amore di Dio, di Dio che le dice: «Senti,
vai avanti tu, perché piu facilmente si rivolgonteapiu facilmente si rivolgono alla mamma piu
che a un papa, e allora vai avanti tu, parla ta él mio amore. Fai sentire tu quanto io ci teago
loro, quanto io voglio il loro bene, quanto stoineca loro, faglielo sentire tux».

Ed ecco che Maria e disponibile, ha actettpesto lavoro. Praticamente si € rovinata il
paradiso fino alla fine dei tempi perché dovende fguesto lavoro non pud mica starsene in
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paradiso a godersi il paradiso e basta! Deve fatie tyuelle fatiche che deve affrontare nel
sostenere i figli che chiedono aiuto, che ricorraricei e allora ecco che questa figura ce I'abbiamo
vicina. Ma non pensate di potervi relazionare caridin un modo totalmente autonomo come vi
relazionate con la vostra mamma biologica o comeruipe vi ha allevato: c’é una relazione, c’é un
rapporto, e se volete migliorare il vostro rappartm Maria dovete migliorare il vostro rapporto
con la vostra mamma biologica e terrena.

Eh, siamo fatti cosi! Noi mettiamo assidmeose, non riusciamo a separare totalmente, ma
guesta condizione non € una fregatura perché satara perdonare la mamma, state meglio! Non
dico poi di perdonare anche papa, li e tutto u aiscorso, un giorno o l'altro parleremo di papa,
ci sono tante somiglianze, tanti elementi in comume € un discorso diverso.

Dunque, se volete migliorare il vostro diso con Maria avete bisogno di perdonare la
mamma; e nello sforzo, nel tentativo, nella ricedtaavvicinarvi a Maria vi viene piu facile,
naturale, istintivo, perdonare la mamma, avvicinaha vostra mamma e quindi avete un vantaggio
in tutte e due le direzioni contemporaneamente

Domanda ho avuto un rapporto insicuro e disorganizzatspetto alla mia mamma, e ho avuto
una mamma adottiva con la quale non ho avuto umbw@apporto, quindi il rapporto con la
mamma per me non esiste, non saprei come fareltd imvoco Maria per farmi aiutare, ma e
come se non la sentissi presente, mi manca il tongaasi fisico con la mamma.

Noi abbiamo due gambe e due piedi, per fare un gammdobbiamo portarli avanti tutti e due, se io
faccio un cammino e ne porto avanti solo uno, pdas®un cammino di poco piu di 2 metri? Ne
faccio 70 centimetri e poi basta.

Per fare questo cammino devi usare ppoato con Maria e il rapporto con la mamma
adottiva e anche con la mamma naturale. Forsgjdoro con la mamma naturale &€ quello che ti
viene piu facile, mentre quello con la mamma adatto senti piu faticoso, quindi porta un po’
avanti 'uno e un po' avanti l'altro, un po’ avamio e un po’ avanti I'altro. Un po' rinnova il
perdono alla mamma che ti ha adottato, e un aMcini a Maria, un po' rinnova il perdono e un
po' ti avvicini a Maria, ed & proprio questo sistedei due piedi che vanno avanti e puoi fare un
cammino illimitato.

Interlocutrice: occorre che l'altra persona porti anche lei avatdigamba. Chiedo come si fa a
portare anche l'altro verso di noi? Quale atteggmio, di comunicazione, di parole? Perché la
buona volonta sua forse non riesce a ottenereultas che vorrebbe proprio perché dall’altra
parte c'é quel famoso muro che lei ha detto,

Domanda:a volte noi genitori facciamo delle cose che rid@@mo buone e i figli invece le ritengono
nocive per loro; quando abbiamo insegnato I'educaeia tavola, ad esempio, ai ragazzi abbiamo
impedito di seqguire il loro istinto: c’é stata umedagogia che diceva che bisognava lasciare fare
ai figli tutto quello che volevano, adesso dicoin@ @ tutto sbagliato. A volte non si sa neanche
perché si e colpevoli.

lo ho visto dei neolaureati usare la forchetta eoitello come un piccone, tanto che ci siamo
chiesti: «Ma dobbiamo insegnare noi all’universiténe si usano coltello e forchetta?», a parte che
dobbiamo metterci a insegnare come si scrive iBite!

Dunque c’é questa realta che i genitoriosomiamati a fare cid che sentono di bene, cido che
ritengono profondamente bena sbaglio che fanno i genitori € quello di non ameabbastanza
figli, perché non e detto che i genitori amano i fgjltrovano tante situazioni in cui i genitori non
amano a sufficienza i figli, ma proprio perché rsmmo capaci ad amare e non amano nessuno; a
volte non si amano nemmanco all'interno della capgi genitori, e allora c’@ un cammino di
affettivita e di amore da fare per tutti.

All'interno di un cammino di amore c’e l@rgezione del bene dell’altro, e il bene del figlio
gualche volta é: «Oh, se non ti sbrighi ti do ulticae», e a volte il bene del figlio é: «Ti voglio
bene cosi come sei; va bene tutto; come sei ti’bgine e ti amo», pero é difficile capire quando é
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uno e quando e l'altro, e viene proprio da unazielee di amore che e importante. Certamente se
I'altro mi ama la cosa é piu semplice, se c’e ppaato reciproco il cammino e piu facile, pero c’'e
una cosa molto rassicurante: che ognuno di noigaméminare, puo crescere anche in assenza del
cammino dell’altro, altrimenti sarebbe una questidnfortuna: «Tu hi avuto una mamma cosi, sei
fortunato! Punto e basta! lo sono sfortunato e posso realizzarmi». No, non € questione di
fortuna o sfortuna!

Certo che l'altra persona mi puo aiutanei puo rendere piu difficile il cammino, ma sono
sempre io responsabile di me. Questa e una cosa dmlla religione cristianghe Dio da la
possibilita a ogni persona di realizzarsi nella ssduazione indipendentemente da tutti gli altri
Quindi in teoria potrebbe esserci un uomo da sole li ha tutti contro, e lui si realizza
ugualmente, perché questo e il dono di Dio. Qualansja la tua situazione ti fa dono di poterti
realizzare in quella situazione. E questo ci datangkerenita perché altrimenti uno potrebbe
chiedersi: «Ma posso? Ho la possibilita, oppure manco teoricamente ho la possibilita?».
Sarebbe triste dire: «Qualunque cosa tu facciaotaoh arriverai mai alla sufficienza», invece
abbiamo questa garanzia da parte di Dio.

Domanda potrei ritrovare il rapporto con la mia mamma cama lettera, per contattarla e
rassicurarla?

La tecnica della lettera € una tecnica che comsigliutti. Non consiglio sempre di spedirla e di
farla arrivare alla persona, ma consiglio di saeveul serio questa lettera sapendo gia che uno non
la spedira.

Dove uno dice tutto onestamente, e dicéera rabbia che prova, ma sa che questa rabbia e
venuta da esperienze infantili che non possonoregsiigerse, quindi non € nemmanco giusto
buttarla in faccia alla mamma come se fosse col@g guando viene dall’interpretazione del
bambino che la percepisce cosi e basta. Pero qoestaiutare me a correggere il rapporto con la
mamma, ad approfondirlo. E poi non c’é solo: «Toaterei», ma c'é anche: «Ti amo», e bisogna
dire anche quello.

Poi, sul farla arrivare all’altra personiabisogna valutare I'opportunita, valutare se dqaes
lettera puo servire, magari pero censurata tralaguénte per cui le cose di cui la mamma non ne
puo niente le puo anche togliere, perché e ingtiéare dei problemi in piu. Qualcosa che possa
aiutare, servire, far sentire ad esempio, comevdicié perdono, I'affetto, e cosi via, € una cosa
buona.

Tenga conto che io non la conosco se nomjpesto intervento, per istinto io direi che é una
cosa buona, ma poi bisogna approfondirla e rendmmio. Se la mamma non risponde o se
risponde in una maniera fredda, distaccata, divengafatica in piu: uno deve essere disponibile a
tutto. Se e possibile rassicurarla & certamenteasa bella.

Vi auguro in questo mese di maggio di fanecammino molto interessante nei confronti di
vostra mamma e soprattutto di Maria, perché sicardene un cammino che aiutera la vostra vita,
rendera la vostra vita piu piacevole e piu gioigsa,aperta e piu libera.

Auguri.

Grazie



